СЕМЬЯ В БЕДЕ
Алкоголизм убивает не только нас, но и наши семьи. Мы начнем полноценно выздоравливать, только если возродим или построим снова здоровые отношения в нашей семье. Это сравнение поможет Вам найти больные точки Вашей семьи, которые нуждаются в исцелении.

	Здоровая семья
	Семья в беде

	Открытое общение
	Закрытая семья, смутные и неопределенные отношения, обсуждаются только проблемы ("не говори", "не чувствуй!", "не верь")

	Поддержка друг друга
	На все говорится "нет!" Поиск недостатков, обвинения, вышучивания, наказания.

	Уважение и сотрудничество друг с другом, наличие "команды"
	Манипуляции "играть другим как куклой", разрушение сотрудничества, враждующие лагери, саботаж.

	Доверие
	Нет доверия

	Высокое качество проведенного времени в семье (разговоры об отдыхе, еда вместе, общение, рассказы о новостях в семье)
	Каждый сам по себе (мне некогда разговаривать, вечерами - телевизор)

	Воспитанная взаимная ответственность
	1. Безразличное отношение друг ко другу
2. Чрезмерная опека и поддержка алкоголизма

	Разумные моральные ценности , все можно обсуждать
	Неразумная система ценностей 
(хорошо-плохо, черное-белое; 
"ты - плохой", "кончай пить - и все тут", 
"я хуже всех")

	Сохранение обрядов и традиций, "Устроим себе праздник!"
	Нет уважения к семейным традициям, нет потребности их иметь. 
Нет праздников, только по обязанности.

	Открытая духовность, 
"Мам, пойдем посмотрим на закат!"
	Нет общих духовных ценностей, они не обсуждаются, не осознаются.

	Признание и уважение к частной жизни каждого члена семьи.
	Посягательство на частную жизнь другого.

	Открытое выражение любви.
	Нет открытого выражения любви, нет объятий, поцелуев, прикосновений ("бабские дела", "телячьи нежности" и т.п.)

	Признается ценность служения.
	Нет чувства служения: 
"У меня нет времени заваривать тебе чай!", "Почему я должен помогать ему?"

	Открытость к помощи извне.
	Неприятие чужой помощи. 
"Не выноси сор из избы!"


Вы можете продолжить этот список. Что кажется Вам нездоровым в Вашей семье? Начните постепенно и неуклонно изменять себя в отношениях с близкими, и Вы будете счастливы в семье!
